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Verksamhetsberattelse

Ordforande har ordet

Det gangna aret har gett manga vardefulla erfarenheter och mojligheter att paverka och forma
foreningen. Manga spannande aktiviteter, bade sddana som 6nskats av vara medlemmar och vara
uppskattade traditioner sdsom sangkor, varmbassangsverksamhet och paraffinbad, har genomforts
enligt plan. Gemenskap, kunskap, tréaning, halsa och friskvard har statt i centrum for att tillsammans
skapa ett rikt och meningsfullt féreningsliv dar alla kan hitta nagot som inspirerar.

Det ar gladjande att vi blivit fler medlemmar och vi ser fram emot att vdlkomna annu fler till var
gemenskap. Rekrytering ar ett av vara prioriterade omraden, men lika viktigt ar att vi tar hand om
varandra och skapar en varm och inkluderande atmosfar for alla.

Vi har under hosten haft en interimsstyrelse som lett oss fram till &rsmotet. Siktet ar nu installt pa en
positiv och utvecklande framtid i foreningen som bygger pa att vi tillsammans skapar dnnu fler roliga,
meningsfulla och inspirerande aktiviteter. Alla insatser raknas, stora som sma. Det &r nar vi hjalps at
som vi nar langst.

Det blir allt viktigare med samverkan med andra patientorganisationer, vardgivare och myndigheter for
att stéarka patienters inflytande och driva fragor om jamlik vard, tillgédnglighet och levnadsvillkor.
Genom representation i samverkansrad och referensgrupper maste patientperspektivet lyftas i fragor
som bland annat rehabilitering, lakemedelskostnader, hjalpmedel och fardtjanst. Med vart stora
medlemsantal har var férening en viktig roll i paverkansarbetet.

| vart forbund erbjuds manga mojligheter till utveckling och gemenskap for alla medlemmar. Forutom
foreningens egna sociala och fysiska aktiviteter finns ett brett utbud av digitala férelasningar och
kurser pa férbundets hemsida. Det ger en méjlighet for alla medlemmar att lara nadgot nytt nar det
passar bastitiden for var och en. Ibland kan utveckling kdnnas utmanande men att det &r just da vi
vaxer och blommar ut.

Hos oss valkomnas alltid nya idéer och forslag pé aktiviteter som kan bidra till foreningens utveckling.
Det finns ett stort behov av aktivitetsledare och engagerade medlemmar, antingen vid ett tillfalle eller
terminsuvis. Vivet att allt inte kan goras pa en gang men tillsammans tar vi steg for steg mot en annu
starkare och mer levande forening.

Att se framat innebéar att vaga tro pa en ljusning, trots att oron for omvarlden standigt gor sig pamind.
Nar tillvaron kanns osaker ar det extra viktigt att vi tar hand om oss sjalva och varandra. Ett leende, en
vanlig halsning eller en komplimang kan gora stor skillnad, bade for den som ger och den som fér.

Var férening har utvecklats positivt, tack vare alla fantastiska medlemmar och eldsjalar i féreningen.
Ett stort och varmt tack for allt engagemang under aret, stort som smatt — varje insats gor skillnad.

Infér 2026 ser vi fram emot att tillsammans fortsatta halla fanan hogt och starka var position som
Sveriges storsta reumatikerférening.

Carina Forsberg
T.f. ordférande




Arsmotet 2025

Den 22 februari 2025 héll féreningen sitt arsmote med trettioatta rostberattigade medlemmar
narvarande. Arsmotet agde rum i den nya foreningslokalen pa Sankt Géransgatan i Stockholm.

Vid arsmotet valdes foljande medlemmar till fortroendeuppdrag i foreningen (har anges dven de
fortroendevalda vars mandatperiod stracker sig till och med 2026):

Styrelse

e Mirja Vikevakorva Englund, omval som ordférande for ett (1) ar

¢ AnsaRamula, omval som ledamot for tva (2) ar

¢ David Persson, nyval som ledamot for tva (2) ar

e SaraWestien, nyval som ledamot for tva (2) ar

e Staffan Johansson, nyval som ledamot for ett (1) ar

o Ase Gronningsaeter och Margareta Gothe kvarstar som ledamoter for ett (1) &r

e Madeleine Granholm och Maud Harberg valdes som erséttare (nyval) for ett (1) ar

Valberedning

Till valberedningen for ett 8r valdes Christina Dahlstrom (sammankallande), Eva Nordelof och
Bahara Ekhwan.

Revisorer
e Christina Glassel, omval som revisor och sammankallande for ett (1) ar

¢ Anitha Schéafer, nyval som revisor for ett (1) ar
e Britt-Inger Stiernstrom, nyval som revisorsassistent for ett (1) ar




Forandringar under verksamhetsaret

Flytten fran S6dermalm till Kungsholmen

| januari flyttade féreningen bade kansli och verksamhet fran lokalen pa Malmgardsvagen vid
Vita bergen pa Sodermalm till Funktionsratt Stockholms lans lokaler pa Sankt Géransgatan pa
Kungsholmen. Syftet med flytten var att forbattra tillgangligheten for medlemmarna, dels genom
narheten till ett brett utbud av kollektivtrafik, dels genom béattre anpassade lokaler for
foreningens aktiviteter. Med den nya lokalen har féreningen nu goda forutsattningar for bade
administration och verksamhet, vilket uppfyller de mal som sattes upp infor flytten.

Forandringar i styrelsen

Under varen avgick fem ledaméter och tva ersattare i styrelsen, samt bade valberedare och
revisor. Det innebar att Reumatikerdistrikts styrelse dvertog ansvaret som styrelse for
foreningen. En arbetsgrupp tillsattes med representanter for distriktet och foreningen: Carina
Forsberg, t. f. ordférande, Monica Rosenblom, Birgitta Johansson, David Persson, Sara Westien
samt Benjamin Tidiane Diao. | borjan av oktober upplostes arbetsgruppen och distriktet
beslutade att bilda en interimsstyrelse for att leda foreningen fram till &rsmotet.
Interimsstyrelsen bestod av Carina Forsberg, ordférande, Monica Rosenblom, kassor samt
Birgitta Johansson, David Persson och Gunnel Jonsson som ledamaéter.

Okat medlemsantal

Den 31 december 2025 hade foreningen 2 571 medlemmar vilket ar en 6kning med 40
medlemmar sedan foregdende ar. Medlemmarna uppskattar verksamheten, den trygga miljon
och detrikliga utbudet av aktiviteter. Bedomningen ar att medlemsokningen har goda
forutsattningar att fortsatta dven under kommande ar, sarskilt genom foreningens satsning pa
ett varierat utbud av aktiviteter och motesplatser som starker gemenskapen.

Medlemmar och fortroendevalda i 2025 ars stdmma i Reumatikerforbundet




Styrelsens arbete

Styrelse och arbetsgrupp har genomfoért 13
protokollférda beslutssammantraden, jamnt
fordelade under aret. Styrelsens huvudsakliga
ansvar omfattar féreningens ekonomi och
personalfragor samt att skapa forutsattningar
for andamalsenliga och givande aktiviteter samt
effektivisering av verksamheten. Viktigt ar att
sakerstalla en tydlig och fungerande
kommunikation med medlemmarnaiolika
forum.

Styrelsen har haft interna planeringsmoten med

fokus pa dessa fragor och genomfort storre

aktiviteter, bland annat i samband med Internationella reumatikerdagen och vid arets slut med
en julaktivitet.

Foreningens verksamhet i sammanfattning

Det praktiska arbetet i foreningen har varit uppdelat i fyra verksamhetsomraden: Gemenskap,
Traning, Kunskap och Paverkan, med olika aktiviteter kopplade till varje omrade.

Verksamheten Gemenskap har som mal att starka vara medlemmars livskvalitet genom att
skapa majligheter att mota andra i liknande situation, genom social samvaro och
erfarenhetsutbyte kring livet som reumatiker. Vi vill framja gemenskap, sammanhang och dkat
vélbefinnande. Verksamheten arbetar ocksa for att minska social isolering genom att erbjuda en
trygg motesplats och socialt stod utifran olika behov. Gruppen arrangerar bland annat utflykter,
museibesok, fikatraffar, dppet hus och manga andra aktiviteter som skapar en trivsam och
inkluderande gemenskap inom foreningen.

Verksamheten Traning syftar till att inspirera och motivera till ett mer aktivt liv, med
medlemmarnas individuella forutsattningar och behov i fokus. Genom stod, kunskap och
anpassade fysiska aktiviteter vill féreningen bidra till 6kad forstaelse for halsoframjande
insatser och hur dessa kan stéarka bade halsa och livskvalitet. Verksamheten ska aven framja ett
liv i rorelse och en meningsfull fritid genom exempelvis traningsaktiviteter, prova-pa-pass samt
forelasningar och traningspass ledda av inbjudna representanter med relevant kompetens.

Verksamheten Kunskap vill starka medlemmarnas forstaelse for sin situation och ge battre
forutsattningar for ett gott liv som reumatiker. Genom att fungera som en plattform for
information, kunskapsutbyte och dialog vill vi minska upplevd otrygghet i vardagen och sprida
relevant, tillforlitlig kunskap. Verksamheten bidrar dven till 6kad insikt i hur praktiska fragor och
vardagsutmaningar kan hanteras. Detta sker genom férelasningar, informationsmdten och
diskussionstraffar som ar bade engagerande och givande.

Verksamheten Paverkan arbetar for att stdrka medlemmarnas delaktighet och representation i
samhallet i fragor som ror livet som reumatiker. Genom samverkan med andra organisationer
och aktorer vill verksamheten bidra till 6kat genomslag och storre paverkan gentemot
beslutsfattare. Gruppen representerar foreningen i olika externa rad och samarbetar med andra
reumatikerforeningar samt Reumatikerdistriktet i intressepolitiska fragor.




Rekrytering av medlemmar, aktivitets- och friskvardsledare

For att bade kunna valkomna fler medlemmar till foreningen och skapa en storre trygghet i att
vara en del av ett socialt sammanhang har vi under aret arbetat aktivt med medlemsrekrytering
pa flera olika satt. Bland annat har vi 6ppnat upp manga av vara aktiviteter aven for personer
som &nnu inte &r medlemmar, sa lange de deltar tillsammans med en medlem.

Vi har haft &terkommande 6ppet hus i foreningslokalen, dar vart kansli funnits péa plats for
samtal, lyssnande och mojlighet att prova pa olika aktiviteter - till exempel smidighetsovningar,
paraffinbad for hander och fingrar samt forelasningar om Stockholms historia. Det har ocksa
funnits utrymme for social samvaro, som samtal 6ver en fika tillsammans med vara
medlemmar.

Parallellt fortsatter vi att lagga stor vikt vid medlemsvard, bade for att behalla vara nuvarande
medlemmar och for att uppmuntra fler till att engagera sig mer aktivt. Vi vill skapa mojligheter
for medlemmar att ta egna initiativ och att kanna sig trygga i rollen som kontaktperson aktivitets-
eller friskvardsledare. Med stdd fran foreningskansliets personal, fortroendevalda och erfarna
medlemmar ser vi till att uppdragen kan genomforas med ratt resurser och i en trygg miljo.

Kommunikation och information

Nyhetsbrev och medlemsinformation

For att informera om foreningens verksamhet och aktiviteter anvander vi flera olika kanaler. Vi
nar vara medlemmar genom medlemstidningarna Kéallan och Kontakten, via var digitala
hemsida samt genom e-brev som skickas ut via medlemsregistret i Outlook

Medlemstidningen Kallan

Medlemstidningen Kallan skickas ut till medlemmarna tre ganger
per ar och ges ut tillsammans med Reumatikerférbundets tidning
Reumatikervarlden. Kallan fungerar som ett komplement till den
information som sprids digitalt eller pa andra satt.

| tidningen finns aktuell information om foreningens aktiviteter
samt uppgifter om hur man anmaler sitt intresse och deltagande.

Digital hemsida (stockholm.reumatiker.se)

Alla aktuella aktiviteter presenteras bade i Kallan och i foreningens
kalender p4d hemsidan. Dar kan medlemmar enkelt hitta
information

om tid, plats och hur man deltar i respektive aktivitet. P4 hemsidan publicerar vi aven
information om viktiga handelser i foreningen.

Aktiviteter

Foreningen genomfor under verksamhetsaret aktiviteter och arrangemang indelade i fyra
omraden: Paverkan, Gemenskap, Traning och Kunskap.




Verksamhetsomrade Paverkan

Reumatikerforeningen Stockholm har under aret varit representerad inom Funktionsratt
Stockholm och i flera av Stockholms stads funktionshindersrad, bade péa stadsdelsniva och
inom politiska ndmnder och styrelser. Foreningen deltog dven som ombud vid Funktionsratt
Stockholms arsmote varen 2025 samt vid arsmotet for Folkets Hus i Vallingby.

Foéreningen har ocksa varit delaktig i paverkansarbete genom representation i Akademiskt
specialistcentrums patientrad. Specialistcentrum bedriver universitetsanknuten specialistvard
utanfor akutsjukhusen och omfattar centrum for diabetes, neurologi, obesitas och reumatologi.

Verksamhetsomrade Gemenskap

Oppet hus i foreningslokalen

Under verksamhetsaret har féreningen haft 6ppet hus i foreningslokalen varje helgfri mandag
under var- och hosttermin. Hit har bAde medlemmar och blivande medlemmar varit valkomna.
Besokarna har kunnat stélla fragor, lamna synpunkter till kansliet eller helt enkelt umgés 6ver en
kopp kaffe eller te tillsammans med andra.

Vid de veckovisa 6ppna husen har féreningen delat med sig av aktuell information och samtidigt
lyssnat in medlemmarnas idéer och 6nskemal. | samband med detta har det aven funnits
mojlighet att prova pa olika aktiviteter, till exempel hand- och fingergymnastik med varmande
paraffinbad, sdngstunder eller andra aktiviteter.

Beso6k pa Stockholms Hotell- och restaurangskola

Under varterminen tog foreningen initiativ till flera medlemstraffar med besok pa Stockholms
Hotell- och restaurangskola i Johanneshov. Dessa traffar har gett tillfalle till vardefull social
samvaro i en trivsam och trygg miljo, dar samtal och nya bekantskaper kunnat vaxa fram.
Aktiviteten har varit mycket uppskattad och bidragit till en glad och gemytlig stamning runt
borden.




Guidade vandringar och stadsvandringar

Foreningen har aven arrangerat guidade promenader och stadsvandringar i egen regi, med
historiska berattelser om Stockholm. For dem som foredrar att delta sittande har aven
stadsvandringar anpassade for sittande publik genomforts.

Den forstastadsvandringen dgde rum pa Soédermalm och gick frdn Sédermalmstorg vidare via
Mosebacketerrassen och Katarina kyrka, med avslut i Cornelisparken. | slutet av april samlades
ett 25-tal glada deltagare for en trevlig vandring fylld av bade rorelse och beréattelser.

Den 9juni, i harligt forsommarvader, genomfordes arets andra stadsvandring — denna gang pa
Kungsholmen under den lekfulla devisen “Det &r inte grénare pa andra sidan!”. Vandringen
startade vid féreningslokalen pa Sankt Géransgatan och fortsatte med en rundtur i kvarteren
runt Arbetargatan, Fleminggatan och Fridhemsgatan. Darefter gick farden vidare langs den
vackra Karlbergskanalen med Stockholms stadshus som slutmal.

Totalt deltog omkring 30 promenadsugna medlemmar som fick ta del av berattelser om bland
annat industrialismens framvéaxt vid Klara sjo, Sankt Eriksbrons historia och den gamla
angdrivna kvarnen Eldkvarn och mycket mer.

I mars och april genomforde foreningen tva tillfallen med “stadsvandring for sittande publik”, en
historisk foreldsning med ett rikt bildspel och en levande berattelse. Det forsta tillfallet holls i
samverkan med Horselskadades Forening Stockholm och genomfdrdes i den gamla
foreningslokalen pa Malmgardsvagen med ett tjugotal medlemmar fran respektive forening. Det
andra tillfallet holls i foreningslokalen pa Sankt Géransgatan med 35 deltagare.
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Foreldasningar om Sveriges historia

Under verksamhetsaret har féreningen arrangerat foreldsningar om Sveriges historia med fokus
pa 1800- och det tidiga 1900-talet. Foreldsningarna har handlat utbyggnaden av den allméanna
och obligatoriska folk- och grundskolan, relationen mellan Sverige och Norge under unionstiden
(1814-1905), den svenska folkhushallningen under forsta varldskriget med mera.

Foéreldsningarna har varit valbesdkta, med omkring 20-25 deltagare vid varje tillfalle. Utover
sjalva forelasningarna har foreningen bjudit pa kaffe, te och vatten samt nagon form av bakverk.
Detta har skapat en trivsam och avslappnad atmosfar som ocksa gett utrymme for viktiga
samtal, dialog och gemensamma reflektioner med deltagarna i centrum.

Bok- och litteraturcirkel med samtal och social samvaro

Under aret har féreningen genom sin bok- och litteraturcirkel gett
flera lasintresserade medlemmar mojlighet att fordjupa sig i
spannande litteratur, bade pa svenska och engelska. Traffarna
har praglats av en glad och 6ppen stamning, med gemensamma
samtal, reflektioner och recensioner efter lasningen.

Bokvalen har gjorts gemensamt i gruppen och har omfattat bade klassiska och samtida
forfattare. Urvalet har strackt sig 6ver olika tidsepoker, genrer och kulturer. Som exempel pa
arets lasning kan namnas Den som f6ljer en stjdrna vdnder inte om av Malin Haawind, Den
réddade tungan av Elias Canetti och Place de ['Etoile av Patrick Modiano.
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Bok- och litteraturcirkeln vid ett méte i glatt samsprak om en beréttelse, dess sprak och samhallsbild.

En viktig del av aktiviteten ar att vacka lust till lAsning och skapa samtali grupp. Genom att dela
tankar och funderingar kring litteraturen uppstar ett mervarde som gar utover sjalva lasandet.
Den sociala gemenskapen spelar har en central roll och bidrar till att férdjupa varje deltagares
upplevelse.

Sanggruppsaktivitet ”’Kom sjung & var glad!”

Under aret har foreningens sangkor ”Sjung & var glad!” traffats vid 21
tillfallen, med tva timmar langa pass under bade var- och hosttermin.
Repertoaren har bestatt av valkanda och uppskattade sanger som Hall mitt
hjarta, Vem kan segla férutan vind och En sdng om frihet, bland manga andra. Allsdngen har
skapat bade gladje och stark gemenskap, nagot som haft stor betydelse for manga av
foreningens medlemmar. Korsang har ockséa en positiv inverkan pa halsan, bade fysiskt och
psykiskt, och fungerar darmed som en effektiv form av friskvard.

Aktiviteten har genomforts i samarbete med Studieforbundet ABF Stockholm och bedrivits i
form av en studiecirkel, vilket fungerat mycket bra och lockat ett stort antal deltagare.

Siv Hellgren har under tre decennier med stor energi lett koren fran pianot i foreningslokalen och
tillsammans med deltagarna bidragit till en varm och inspirerande stamning. Vid varje tillfalle
har foreningen dven bjudit pa kaffe, te och nagot bakverk, och vid terminsavslutningarna &ven
tarta, allt for att skapa utrymme for viktig social samvaro och gemenskap bland medlemmarna.

Glada deltagare i féreningen sangkor med latar som “Hall Mitt Hjarta”, ”Vem kan segla férutan vid?”.
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Studiebesok med social samvaro

Under aret har féreningen arrangerat flera studiebesok fér medlemmar, bade under var- och
hosttermin. Studiebestken har kombinerat kunskap, upplevelser och social gemenskap.

Fotografiska museet

Under varvintern besokte ett 20-tal medlemmar Fotografiska museet i Stadsgardshamnen. Dér
fick deltagarna ta del av fotokonstens historia och dess betydelse i samhallet. Sarskilt
uppmarksammades utstallningar om reportage- och reklamfotografen Hans Hammarskiold,
kand for sina svartvita fotografier, samt Vanni Jung Stahles utstallning “Kungarna fran
Blomstermala”. | samband med besdket gavs ocksa mojlighet till gemensam fika tillsammans
med aktivitetsledare, vilket skapade utrymme for samtal och erfarenhetsutbyte.

Chokladfabriken

| september genomfordes ett uppskattat medlemsbesok pa Chokladfabriken vid Renstiernas
gata pa Sodermalm. Har tillverkas hantverkschoklad i manga olika former, fran praliner och
chokladkakor till bakelser och tartor. Besoket inkluderade provsmakning och avslutades med
en gemensam sittning med sopplunch och efterratter. Totalt deltog 25 medlemmar tillsammans
med aktivitetsledare.

Pressbyrans museum

| oktober arrangerades ett studiebesok pa Pressbyrans museum pa Strandbergsgatan pa
Kungsholmen. Museet berattar foretagets historia, som stracker sig tillbaka till 1899 da Svenska
Telegrambyran fick ensamratt att sélja ldsnummer av tidningar pa stationer. Ett 20-tal deltagare
deltog i en guidad visning som gav bade intressanta och larorika inblickar i Pressbyrans
utveckling. Aven denna géng gavs tillfalle till efterfoljande fika och utbyte av tankar, funderingar
och fragor i samband med museibesoket.
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Ars- och terminsavslutningar med julgemenskap

Onskelistor och julquiz i féreningslokalen

Den 1 december bjod féreningen in till &rs- och hdostterminsavslutning med ett mysigt julmingel.
Det serverades lussekatter och pepparkakor, alkoholfri glogg, kaffe och te samt ett generdst
urval av godis. Totalt deltog runt 50 glada medlemmar.

Julminglet startade med en gemensam aktivitet dar deltagarna, sittande vid olika bord,
tillsammans skrev 6nskelistor med idéer och forslag pa aktiviteter for kommande ar. Hela 79
olika forslag kom in, varav de flesta ldg inom foreningens nuvarande verksamhetsomraden. Allra
flest onskemal handlade om mer kunskap, till exempel i form av foérelasningar om diagnoser,
hjalpmedel och livsstil. P4 andra plats kom fler fysiska aktiviteter och traningsmaéjligheter, foljt
av arrangemang med fokus pa hélsa och valmaende. Det fanns ocksa flera 6nskemal om
aktiviteter som starker den sociala gemenskapen.

Under julaktiviteten holls aven ett uppskattat musikquiz med valkanda latar med anknytning till
julen, som bidrog till skratt och samtal runt borden. Vinnande lag beldnades med priser.

Utover detta praglades kvallen av samtal med stark vi-kdnsla om aret som gatt, tankar infor jul -
och nyarshelgerna.

Julbord med “knytis” hos Vésterortsgruppen

Den 8 december bjod foreningens Vasterortsgrupp in till ett smakrikt julbord i knytkalas-anda.
Ett 25-tal glada och forvantansfulla deltagare samlades i Trappans Annex vid Vallingby torg.
Som traditionen bjuder hade alla med sig en liten julklapp till ett varde av cirka 50 kronor.
Julklappsutdelningen holls under glada och uppskattade former, allt i en harlig anda av
gemenskap.
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Verksamhetsomrade Traning

Paraffinbad for hander med efterfoljande uppmjukningsévningar

Foreningen har organiserat paraffinbad for hander med efterféljande uppmjukningsdvningar
med fokus pa hander och handleder. Det ar en smartlindrande behandling for stela och
varkande leder i hander. Varmen okar blodcirkulationen, mjukar upp huden och kan lindra
artros- och artritsymptom. Aktiviteten har genomforts i tva separata grupper med en timmes
behandling och traning per grupp, varje vecka under var och host.

Aktiviteten inleds vid varje tillfalle med att
deltagarna erbjuds ett varmande paraffinbad for
handerna. Darefter foljer strukturerade dvningar for
kroppsstimulans och uppmjukning, ledda av
aktivitetsledare eller féreningens personal. Under
dvningarna finns dven mojlighet for deltagarna att
lyssna pa musik via digital teknik, vilket bidrar till en
kansla av harmoni och stillsam kontemplation.

Foreningen har aven organiserat paraffinbad for
hander med 6ppet hus, for att mojliggora for bade medlemmar och icke medlemmar i
Stockholm att prova pa aktiviteten och med erfarenhetsutbyte i dialog med varandra. Ett viktigt
inslag i aktiviteten ar kanslan av gemenskap och mojligheterna till utbyte av erfarenheter,
vardagstips pa mjukgoérande 6vningar och allmédnna samtal med social inriktning. Vid varje
tillfalle erbjuder foreningen deltagare att i gemenskap kunna ta en fika.

1
|

Féreningen genomfdr veckovisa aktiviteter med stimulansévningar for hdnder, armleder och fingrar
genom varma paraffinbad med tillh6rande hand- och fingergymnastik. Pa bilden: Knytis vid varterminens
avslutning med glada deltagare i foreningslokalen.

Yogatrédning for béattre andning och rorlighet

Reumatikerforeningen har under varterminen mojliggjort en tio veckors kurs for medlemmar i
yogatraning, “Yoga for battre andning och rorlighet”, ledd av utbildad yogalarare. | kursen har
ingatt andningsovningar for att lossa spanningar i kroppen och att tréna rorlighet och smidighet.
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Manniskans andning har stor paverkan pa det allménna méaendet och
ar viktig utifran ett brett halsoperspektiv. Kan vi forma oss sjalva att
”styra” andningen kan den bade reducera smarta som upplevd negativ
stress.

Yogatraningen har varit mycket uppskattad av vara medlemmar.
Sammanlagt har drygt 20 deltagare deltagit i yogadvningar med
funktionsanpassade rorelser samt med gemenskap och trygghet.

Stimulerande aktiviteter i varmvattenbassanger

Tréaning i varmvattenbassang pa Beckomberga simhall

Foéreningen har organiserat varmvattentraning med olika kroppsévningar pa Beckomberga
simhall fran vecka 1 till vecka 50 med uppehall under hégsommaren.

Pa méandagar har vattentraning genomfort med egen instruktor, pa tisdagar den avstressande
traningsformen floating och pa onsdagar egentraning i stor bassang. Varje grupp ar forsedd med
kontaktperson som far information och aterkopplar redovisat deltagande till féreningens kansli.

Kansliet hanterar administrativ verksamhet och kontakter med simhallens personal och
Stockholm stads idrottsforvaltning som huvudman fér anlaggningen

Aktivitetsgrupperna har genomgaende haft ett stort antal deltagare och &ar uppskattad for sin
betydelse for 6kad rorlighet, smidighet och smartlindring samt gemenskap i grupperna.

Rehabilitering i varmvattenbassdng med FaR

Traning i varmvattenbassang ar en av de skonsammaste traningsformerna for personer med
reumatiska sjukdomar. Den dkar rorlighet, minskar smarta och férebygger foljdsjukdomar som
hjartkarlsjukdom, diabetes och dvervikt. Forskning och erfarenhet visar att fysisk aktivitet ar en
grundpelare i vard och folkhalsa.

Under var- och hosttermin deltog flera av féreningens medlemmar i Reumatikerdistriktets
rehabilitering i varmvattenbassang, ledd av fysioterapeuter. Distriktet har FaR-certifikat vilket
innebar att medlemmar i Stockholmsféreningarna hos sin vardgivare kan fa ett recept forskrivet
pa fysisk aktivitet for att delta. Mer an 50 pass anordnas varje vecka i 15 olika bassanger.
Ansokan om plats till denna rehabilitering i varmvattenbassang gors till distriktets kansli fore
sommaren, infor héstens och varens kommande traning.

Under 2025 deltog runt 640 medlemmar fran flera av Stockholmsféreningarna i distriktets
rehabilitering i varmvattenbassang.
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Promenadaktivitet i stadsmiljé och parker

Foreningen genomforde under varen en gemensam promenad pa Helgeandsholmen, Norrbro
och Riddarholmen med stort deltagande. Aktiviteten syftade till att framja halsa och
valbefinnande samt starka det sociala samspeletinom

gruppen.

Genom Vasterortsgruppen har foreningen aven
arrangerat medlemsaktiviteter i Solursparken i Vallingby.
Den lummiga stadsdelsparken har gett goda
forutsattningar med utomhusgympa och gemensam
korvgrillning under trivsamma och sociala former.

Foreningen verkar for att mojliggora ett brett utbud av
aktiviteter pa olika geografiska platser runt om i
Stockholms stad.

Verksamhetsomrade Kunskap

Internationella Reumatikerdagen — manga foreldasningar och event pa Centralen

Den 11 oktober anordnade Stockholmsfdreningen
och Unga Reumatiker en rad foreldsningar i ABF-
huset. Gunilla Goran berattade om hur

Y\RITy
GWRTs,
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F'ieumatlke'rforbundfetJobbar mterna"clonell‘t m.ed 3 /u k7] Internationella
fibromyalgi och smarta. Forskaren Aisha Siddigah oz \!» -4 Reumatikerdaaen
Ahmed forelaste om preklinisk och klinisk (o) & 9
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smartforskningen nar det galler artros. Unga 72 OC‘O

Reumatikers ordférande Klara Asklund berattade

mer om arbetet i Unga Reumatikers organisation,

bland annat om att Varda Drémmar, att vara béarare av en sjukdom ska aldrig utgora ett hinder
for att leva ett fullvardigt liv. Reumatikerférbundets ordférande Lotta Hakansson gjorde en
summering av forbundets gangna 80 ar och en spaning om framtiden.

Reumatikerdagar med temat fatigue - langvarig trotthet

Under internationella reumatikerdagarna sattes fokus pa langvarig trotthet - fatigue — den djupa,
overvaldigande trottheten som sd manga med reumatisk sjukdom lever med varje dag.

Flera foreningarna och distriktet bjod in till en rad inspirerande aktiviteter och férelasningar av
vardpersonal och forskare med utbyten av viktig information kring frdgan om reumatikers vardag
och livsforutsattningar.

Funktionarer fran Stockholmsféreningarna, distriktet och forbundskansliet samarbetade under
en hel dag pa Centralstationen i Stockholm for att informera resenérer och tillfalliga besbkare
om reumatiska sjukdomar, tillsammans med experterna fran varden.

Ellinor Berg, kurator pa Karolinska universitetssjukhuset,
Danderyd och Stina Nordinge, leg. arbetsterapeut,
Danderyds sjukhus féreldser i ett webbinarium om fatigue.
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Samtidigt firades att Reumatikerférbundet fyllde 80 ar. Det
blev flera reumatikerdagar fyllda av nya insikter, gladje och
samhdrighet och framfér allt en kraftfull manifestation av att
patientorganisationen &r en ovéarderlig resurs utanfor varden.

Satsningen Reumatikerdagarna blev den stdrsta pa manga ar
och lockade manga deltagare och flera blev nya medlemmar.

Ovrigt

Véasterortsgruppen

Foreningens Vasterortsgrupp har under aret arrangerat 15 medlemstraffar med 15-25
deltagande per tillfalle. Vara medlemmar i gruppen har bidragit till en bred repertoar aktiviteter
for hela reumatikerféreningen. Flera aktiviteter har haft fokus pa Stockholm véasterort. Bland
annat har forelasning hallits om andningens kraft och med tillhdrande yogainspirerade
ovningar, medlemsaktivitet med fysisk rorelse i bade inomhus- som utomhusmiljo, foredrag om
Sveriges och Fralsningsarméns historia, socialt bes6k med gemensam middag i
restaurangmiljo och mycket annat.

Vasterortsgruppen har ocksd arrangerat mycket uppskattade pask- respektive julaktiviteter
med social gemenskap. Som inslag har statt knytkalas med traditionella matratter, gemensam
sangaktivitet och samtal i grupp. Att mojliggora sociala traffar i samband med traditionella
storhelger som péask och jul skdnker gemensam gladje och trygghet i manniskors sociala liv och
utgor en grundpelare i foreningens verksamhet.

Ingegéard Hedin Lonn och Maria Plavin utsedda till hedersmedlemmar

Under aret blev Ingegard Hedin Lonn och Maria Plavin utsedda av foreningsstyrelsen till
hedersmedlemmar i Reumatikerforeningen Stockholm efter fortjanstfulla insatser for forening
och medlemmar. Ingegérd och Maria mottog hedersdiplom och blomsterbukett som bevis pa
deras vardefulla och hogt uppskattade arbete.

Hedersmedlem Ingegérd Hedin L6nn
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Avslutande ord

Sjukdom for ofta med sig en kénsla av utanforskap, men i Reumatikerféreningen Stockholm
behdver ingen std ensam. Med nara 2 600 medlemmar i ryggen verkar vi for ett liv fyllt av
gemenskap och meningsfullhet. Har far individen vaxa och dela med sig av sina erfarenheter till
andra.

Verksamhetsaret 2025 har praglats av en bredd av aktiviteter — fran trygga traditioner till
spannande nysatsningar. Tack vare god samverkan med det omgivande samhallet har vi kunnat
starka vara medlemmars livskvalitet. Ett stort tack till medlemmar, personal och partners for ert
ovarderliga engagemang!

/ Reumatikerforeningen Stockholm i december 2025 /

FOR INTERIMSSTYRELSEN

Carina Forsberg Monica Rosenblom

T.f. ordforande Kassor

Birgitta Johansson David Persson Gunnel Jonsson
Ledamot Ledamot Ledamot
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Arsbokslut 2025

Resultatrakning
Stockholms Reumatikerféreningen 802008-7949

Rakenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31 / Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31

Rorelsens intakter

Nettoomsattning
3000 Medlemsavgifter Reumatikerforbundet
3110 Bidrag Stockholms stad, socialnamnden
3114 Kungsallians bingo
3118 Aldrendmnden
3119 Aktivitetsbidrag fran Reumatikerdistriktet
3120 Bingolotto provision och julkalendrar
3121 Bidrag Socialstyrelsen
3122 Gavor
3352 Deltagaravgift er Traning Yoga
3354 Deltagaravgifter traning Bad
3360 Deltagaravgifter Traning Paraffinbad
3363 Deltagaravgifter Gemenskap
3370 Skargardskryssning
3710 Aktivitetsbidrag fran Reumatikerdistriktet
3711 SRC Gruppresebidrag Forbundet
3740 Ores- och kronutjamning

Summa rorelsens intakter

Rorelsens kostnader
Ravaror och fornédenheter
4010 Inkép material och varor
4335 Styrelsemoten
4345 Avtackning av ledare och funktionarer
4350 ovriga medlemsaktiviteter
4410 Arsméte
4600 Kallan

Handelsvaror
4112 Verksamhetsomrade Kunskap
4132 Vasterortsgruppen Verksamhetsbidrag
4134 Arbetsgrupp Traning
4138 Verksamhetsomrade gemenskap
4139 Uppvaktning Hedersmedlem
Reumatikerférbundet

Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra
5011 Hyra tillfalliga lokaler
5091 Flyttkostnad
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Perioden Ackumulerat
240574,00 240574,00
200 000,00 200 000,00
27 361,02 27 361,02
342 248,00 342 248,00
4 000,00 4 000,00
2813,00 2 813,00
109 000,00 109 000,00
1100,00 1100,00
5500,00 5500,00
23 000,00 23 000,00
9208,00 9208,00
10 090,00 10 090,00
235,00 235,00

24 240,00 24 240,00

149,00 149,00
0,20 0,20
999 518,22 999 518,22

Perioden Ackumulerat
-13 283,50 -13 283,50

-1229,44 -1229,44

-2591,00 -2591,00
-15177,58 -15177,58
-17 919,00 -17 919,00
-32 247,50 -32 247,50
-82 448,02 -82 448,02

-7 359,52 -7 359,52

-997,42 -997,42
-16 740,93 -16 740,93

-2 328,87 -2 328,87

-2 061,40 -2 061,40
-29488,14 -29488,14

-107 833,00 -107 833,00

-4 800,00 -4 800,00

-15987,27 -15987,27




5420 Dataprogram

5700 Frakter och transporter (gruppkonto)
5800 Resekostnader (gruppkonto)

6110 Kontorsmateriel

6210 Telekommunikation

6230 Datakommunikation

6410 Moteskostnader styrelsen

6550 Konsultarvoden

6570 Bankkostnader

6981 Medlemskap andra foreningar/organisationer
6991 Paminnelseavgift

Personalkostnader
7210 Loner till tjansteman
7220 Loner till tillfalliganstalld
7240 Styrelsearvoden
7410 Pensionsforsakringspremier
7411 Premier for kollektiva pensionsforsakringar
7420 Férandring av pensionsskuld
7510 Arbetsgivaravgifter 31,42 %
7530 Sarskild lédneskatt
7620 Friskvard
7690 Ovriga personalkostnader

Summa rorelsens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter
8422 Drojsmalsrantor for leverantorsskulder
8423 Rantekostnader for skatter och avgifter

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

BERAKNAT RESULTAT
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Perioden Ackumulerat
-3 886,89 -3 886,89
-69,00 -69,00
-1235,00 -1 235,00
-5 658,75 -5 658,75
-7 524,00 -7 524,00
-3905,73 -3905,73
-3583,34 -3583,34
-11 656,00 -11 656,00
-3264,45 -3 264,45
-4734,00 -4734,00
-5627,00 -527,00
-174 664,43 -174 664,43
-487 670,00 -487 670,00
-36 000,00 -36 000,00
-51 500,00 -51 500,00
-35769,00 -35769,00
-796,00 -796,00
867,00 867,00
-165 081,00 -165 081,00
-8 706,00 -8 706,00

-1 808,00 -1 808,00
-2 145,00 -2 145,00
-788 608,00 -788 608,00
-1 075 208,59 -1 075 208,59
-75 690,37 -75 690,37
-3,37 -3,37
-488,00 -488,00
-491,37 -491,37

-76 181,74 -76 181,74
-76 181,74 -76 181,74
-76 181,74 -76 181,74




Noter till resultatrakning

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsbokslutet ar upprattat i enlighet med bokféringslagens regler om &rsbokslut och
Bokforingsnamndens allméanna rad (BFNAR 2017:3) om arsbokslut

Not 2 Féreningens intékter

Foreningens intakter fordelar sig enligt féljande: 2025 2024
Medlemsavgifter -240 575 -239 830
Offentliga bidrag -651 248 -594 280
Ovriga bidrag -28 240 -18 340
Bingo- och Kungsalliansen, Sverigelotter och Folkspel -30174 -25812
Deltagaravgifter -48 033 -112 845
Ovriga intakter -1249 -1431

-999 519 -992 538

Not 3 Medelantalet anstallda 2025 2024
Medelantalet anstallda 1 1

Not 4 Andamalsbestimd medel inom eget kapital
2025-12-31 2024-12-31

Verksamhetsfonden Alfredsson 85480 85480
Lokalfonden 0 70420
Lidingdfonden 69 768 69768
Belopp vid arets utgang 155 248 225668

Redovisning av andamalsbestamda medel inom eget kapital ar till for att pa ett tydligt satt
redovisa medel som &ndamalsbestamts av givaren eller féreningens styrelse for ett visst
framtida andamal.
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Balansrakning

Stockholms Reumatikerféreningen 802008-7949

Rakenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31 / Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31

TILLGANGAR

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar
1630 Avrékning for skatter och avgifter
(skattekonto)
1680 Andra kortfristiga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna
intakter
1710 Forutbetalda hyreskostnader

Summa kortfristiga fordringar

Ovriga omsattningstillgangar

Kassa och bank
1930
Foretagskonto/checkkonto/affarskonto
1945 Rantefond

Summa 6vriga omsattningstillgangar
Summa omsattningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Inséattningar el uttag under aret
2013 Fritt eget kapital (Liding6fond)

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
2091 Balanserad vinst eller forlust

Arets resultat
2099 Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Vid periodens

borjan

Forandring Vid periodens

slut

3,00 -3,00 0,00
1671,00 -1671,00 0,00
1674,00 -1674,00 0,00

10417,00 -10417,00 0,00
12 091,00 -12 091,00 0,00
548 769,81 -214 827,21 333 942,60
500 000,00 0,00 500 000,00
1048 769,81 -214 827,21 833 942,60
1048 769,81 -214 827,21 833 942,60
1060 860,81 -226 918,21 833942,60
1060 860,81 -226 918,21 833942,60
0,00 -69 768,86 -69 768,86

-946 077,05 384 013,97 -562 063,08
384 013,97 -384 013,97 0,00
-562 063,08 0,00 -562 063,08
-562 063,08 -69 768,86 -631 831,94
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Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder
2112 Lokalfonden
2113 Lidingo

Ovriga obeskattade reserver
2191 Verksamhetsfond Alfredsson

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
2440 Leverantorsskulder

Ovriga skulder
2710 Personalskatt
2731 Avrakning lagstadgade sociala
avgifter

Upplupna kostnader och forutbetalda
intakter
2910 Upplupna lGner
2920 Upplupna semesterloner
2940 Upplupna lagstadgade sociala
och andra avgifter
2941 Beraknade upplupna lagstadgade
sociala avgifter
2942 Beraknad upplupen sarskild
l6neskatt
2970 Forutbetalda intakter
2990 Ovriga upplupna kostnader och
forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

BERAKNAT RESULTAT

Vid periodens

borjan

Forandring Vid periodens

slut

-70 420,00 70 420,00 0,00
-69 768,86 69 768,86 0,00
-140 188,86 140 188,86 0,00
-85480,00 0,00 -85 480,00
-225 668,86 140 188,86 -85 480,00
-119 056,47 119 056,47 0,00>
-8 788,00 88,00 -8 700,00
-12 968,00 -785,00 -13753,00
-21 756,00 -697,00 -22 453,00
-2000,00 -1228,00 -3228,00
-17 410,00 0,00 -17 410,00
-5470,00 0,00 -5470,00
-628,40 0,00 -628,40
-20992,00 0,00 -20 992,00
-85 816,00 2321,00 -83 495,00
0,00 -39136,00 -39 136,00

-132 316,40 -38 043,00 -170 359,40
-273 128,87 80 316,47 -192 812,40
-1 060 860,81 150 736,47 -910 124,34
0,00 -76 181,74 -76 181,74
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Revisionsberattelse

Reumatikerféreningen Stockholm Organisationsnummer: 802008-7949

Revisionsberittelse for verksamhetsar 2025 (20250101-20251231)

For Reumatikerforeningen Stockholm

Vi har granskat féreningens arsredovisning, bokforing och férvaltning.
Det ar styrelsen som ansvarar for rakenskapshandlingarna och for att
arsredovisningslagen tillampas vid upprattandet av arsredovisningen.
Vart ansvar som foértroendevalda revisorer ar att uttala oss om
arsredovisningen pa grundval av var revision.
Revisionen ar genomférd pa sa satt att vi i rimlig grad kan forsakra oss
om att arsredovisningen inte innehaller vasentliga felaktigheter.
% i\f sbok sk
S har, enligt var uppfattning, upprattats enligt gallande
regelverk och stadgar. Revisionen har genomforts i Gverensstammelse
med gallande revisionslag och enligt god redovisningssed i Sverige.

Vi har funnit att rakenskaperna ar val forda och att inkomster och utgifter
overensstammer med verifikationerna och att styrelsen tagit ansvar for
forvaltandet av foreningens ekonomi. Rakenskaperna ar forda pa ett
enkelt satt efter formaga, tid och méjlighet. Men allt enligt regler och
lagar kring bokféring.
Undertecknad foreslar:

« att balans- och resultatrakning faststalls,

» att resultatdisponering genomfors enligt styrelsens forslag,

« att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar

Stockholm den 733// 2026
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Verksamhetsplan och budgetforslag 2026

Forslag till verksamhetsplan och budget 2026 for Reumatikerféreningen Stockholm.

Forslag till verksamhetsplan 2026
Inledning

Verksamhetsplanen syftar till att ge allman information om verksamheten inom
Reumatikerféreningen Stockholm. Verksamheten omfattar nuvarande cirka 2 600 medlemmar
men ocksa nya medlemmar som tillkommer under aret.

Under valaret 2026 fokuserar Reumatikerforbundet extra pa rehabilitering. Parallellt med
rehabilitering satsas pa friskvard, exempelvis genom aktiviteter som traning i
varmvattenbassang.

Under aret samlas hela forbundet for att driva paverkansarbete for att forbattra mojligheterna
till rehabilitering. Som en del i underlaget for paverkansarbetet om rehabilitering och friskvard
anvands resultatet avden medlemsenkat som forbundet genomfort under januari 2026.

Roller och organisation

Reumatikerforeningen Stockholm verkar aktivt via bade en fortroendevald styrelse, ett kansli
med anstalld medarbetare samt genom volontérsresurser. Var organisation grundar sin
verksamhet pa idén om en bred organisationsstruktur, dar vi gemensamt medverkar till forslag,
genomfdrande och goda resultat med betydelse och gladje for vara medlemmar.

Foéreningens samtliga planerade aktiviteter inom fyra verksamhetsomraden (Gemenskap,
Traning, Kunskap & Paverkan) baseras pa ett samspel i organisationen, som askadliggors
genom denna skiss:

Arsmotet
v v :

. . Val-
Revisorer Styrelse beredning
}

Kansli
v
Resurs-
personer

Foreningens mal &r att kunna erbjuda en bred repertoar av andamalsenliga aktiviteter, som
tjanar vara medlemmar. Med ett brett utbud och med aktivitetsledare med olika fardigheter ges
medlemmar forutsattningar for val utifrdn egna preferenser och 6nskemal.

Foreningens verksamhetsomraden

GEMENSKAP syftar till att 6ka livskvalitet for vara medlemmar med social samvaro, till exempel
utflykter, museibesok, dialogmoten i foreningslokalen med mera.
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TRANING som verksamhetsomrade syftar till att 6ka inspiration och motivation till ett aktivt liv
med halsoframjande tecken, bade fysisk som mental halsa.

KUNSKAP &r ett verksamhetsomrade i syfte att 6ka medlemmars kunskap om mojligheterna att
leva ett battre liv som reumatiker genom att vara en plattform fér information,
erfarenhetsutbyten, forskningsforeldsningar etcetera.

PAVERKAN ska bidra till 6kad representation och delaktighet fér vara medlemmar i frdgor som
berér dem. Verksamheten ska leda till 6kade patryckningar pa beslutsfattare genom samverkan
med andra organisationer i frdgor som har betydelse for foreningens medlemmar.

Planerade aktiviteter under verksamhetsaret 2026

Gemenskap

. Sang och musik (kérensemble), studiecirkel i samverkan med Studieférbundet ABF
Stockholm

. Utflykter och naturpromenader med social interaktion

o Bok- och litteraturcirkel med dialog och social samvaro

. Bestk pa museer, foretag, publika utstallningar m.m.

o Guidade fysiska stadsvandringar i Stockholm med historiska teman

. Forelasningar i historiska och kulturella @mnen

. Fardutflykter, exempelvis batkryssning i Stockholms skéargard

o Julmingel och medlemsmodte i december

Kunskap

. Forelasningar med fokus pa rehabilitering, friskvard och munhélsa
. Mote med skotillverkare med demonstration av skoinlagg for reumatiker
. Deltagande i Akademiskt specialistcentrums allméanna inspirationsdagar

Paverkan

o Paverkan/moten med politiker och beslutsfattare i fragor kring arets tema

. Deltagande i aktiviteter vid den internationella reumatikerdagen 12 oktober

. Aktiv medverkan och deltagande i andra sammanhang med fokus pa paverkans-
aktiviteter

. Deltagande och paverkan i rad organiserade genom Funktionsratt Stockholm och
Stockholm stad

Traning

. Paraffinbad for hander med efterfoljande hand- och fingerévningar
. Yogatraning for battre andning och smidighet

o Varmvattentraning pa Beckomberga simhall: vattengymnastik

. Varmvattentraning: floating

o Varmvattentraning: egentraning

o Vandringsaktivitet med social samvaro

o Andra former av fysisk aktivitet och friskvard
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Rekrytering av nya medlemmar

Genom olika aktiviteter ska foreningen verka for att rekrytera nya medlemmar, exempelvis
genom prova-pa-aktiviteter och uppsékande informationsinsatser i samhallet vid den
Internationella reumatikerdagen (12 oktober) och vid andra ldmpliga tillfallen och sammanhang.
Icke medlemmar kan vid vissa aktiviteter delta i medlems sallskap och ar potentiellt mojliga att
rekrytera fér medlemskap.

Intern demokrati

Medlemsmoten

Under aret kommer medlemsmoten i olika sammanhang att genomforas i syfte att fora dialog
och mojliggora paverkan pa medlemsniva, exempelvis i samband med utférande av olika
aktiviteter.

Styrelsesammantraden

Styrelsen har manatliga och protokollforda beslutssammantrdden. Sommarperioden ar under
ordinarie forhallanden sammantradesfri.

Informationskanaler

Vara viktigaste redskap att nd ut med information om verksamhet och aktiviteter ar foreningens
hemsida (stockholm.reumatiker.se), medlemstidningarna Kéllan och Kontakten, det digitala
medlemsregistret samt olika former av medlemsmaoten samt kommunikation via E-post och
telefon.

Utgivning av medlemstidningen Kallan sker vid tre tillfallen under aret, med fokus pa information
om aktuella aktiviteter och demokratiska processer i foreningen.

Finansiering

Verksamhets-/aktivitetsbidrag, medlems- och deltagaravgifter

Foreningen finansierar sin verksamhet i huvudsak med verksamhetsbidrag fran Stockholms
stad och Socialstyrelsen, medlemsavgifter som administreras via Reumatikerforbundet,
deltagaravgifter, aktivitetsbidrag fran Reumatikerdistrikt Stockholm, Kungsettans bingo-allians
och Folkspel. Andra finansieringsformer kan forekomma eller komma att aktualiseras.

| princip ar féreningens aktiviteter avgiftsfria men i vissa fall kan féreningen behdva ta ut en
deltagaravgift for exempelvis materialkostnader eller i de fall foreningen bar en kostnad
gentemot extern part (professionell aktivitetsledare/organisator) och liknande.
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Forslag till budget 2026

INTAKTER

Medlemsavgifter 240 000 240574 245000 239830
Bidrag 760000 655 248 809 000 594 280
Bingo, Folkspel 25000 30174 35000 25812
Deltagaravgifter 76 000 49 282 100 000 112845
Aktivitetsbidrag 15000 24240 15000 18 340
Totala intdkter 1116 000 999 518 1204 000 991 107
KOSTNADER

Inkép material mm -5000 -13 284 -5000 -2199
Verksamhetsaktivitet -84 000 -42 605 -94 000 -161 707
Arsmote -10 000 -17 919 -10 000 -89704
Kallan -35000 -32248 -53 000 -58 460
Ovrigt -5000 -5 881 -4 000 -5723
Summa verksamhetskostnader -139 000 -111 937 -166 000 -317 793
Lokalhyror -155 000 -112633 -145 000 -156 430
Frakt, transport, resor -7 000 -1304 -3000 -464
Kopiering, telefoni, porto -20000 -20976 -23000 -45 864
Styrelsekostnader -8 000 -3583 -7 000 -6 494
Konsult -10 000 -11 656 -36 000 -9 040
Bankkostnader -3500 -3264 -3500 -3278
Ovrigt -6 000 -5 261 -9000 -7 184
Flyttkostnader 0 -15987 -15000 0
Summa administrationskostnader -209 500 -174 664 -241 500 -228 754
Loner -500 000 -523 670 -511 500 -513 844
Arvoden styrelse m.fl. -40 000 -51 500 -100 000 -66 720
Reseersattning -5 000 0 0 -206
Arb.giv.avg, pensioner, loneskatt -260 000 -209 485 -296 250 -240 784
Ovriga personalkostnader -5000 -3953 -7 000 -15166
Summa personalkostnader -810 000 -788 608 -914 750 -836 720
Rantor mm 0 -491 25000 6716
Totala kostnader -1158500 | -1075700 | -1297250 | -1376551
Ovrigt, ex gavor 0 0 30000 1431
RESULTAT -42 500 -76 182 -63 250 -384 013
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